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 مي التحصيل العل
شهادة الثانوية العامة / الفرع العلمي / مدرسة الطفيلة الثانوية للبنين عام  -1

  دبتقدير جي 1984

 بتقدير جيد 1988في التربية الرياضية / الجامعة الأردنية عام  سبكالوريو -2

داً       بتقدير جيد ج1996عام رياضية / جامعة بغداد ماجستير في التربية ال -3

 على الدفعة ( وبترتيب الأول85.95)

 بتقدير امتياز  1999اد عام دكتوراه في التربية الرياضية / جامعة بغد -4

  ( وبترتيب الأول على الدفعة88.64)



 

 الخبرات التدريبية والتدريسية
 1991دم بتاريخ مدرب مصنف في قيود الاتحاد الأردني لكرة الق -1

-1989ة عسةكريمةة الميرة منى للتمريض أبان الخدمدرساً ومدرباً في كلية الأ -2

1990 

 1994 -1991مشرف ومدرب لمنتخب جامعة مؤتة لكرة القدم خلال الفترة  -3

 1992مشرف ومدرب لمنتخب الاتحاد الرياضي للجامعات الأردنية  -4

 1994-1992مؤتة  مساعد بحث وتدريس في قسم التربية الرياضية بجامعة -5

يةةة يئةةة تةةدريس فةةي جامعةةة مؤتةةة / كلو هعضةة 7/2/2009 – 4/4/2000مةةن  -6

، مبيييل     فسييييجلج يل التمري يييلتاد التاليةةةة )علةةةوم الرياضةةةة ومدرسةةةاً للمةةةو

بييرامت ذيةييية كييرا المييد  ،  ، مبييل   التييدرير الريل ييي حيجييية ، الكيميييلا ال

 امتبير التمري يلت الوجاييية والواجاييية ، ، حة ،الريل ة والص ، ل يينالري

 ليلقة بدنية (
فةي الجامعةة الأردنيةة / كليةة  ريستةد ةعضةو هيئة نالاولغاية  7/2/2009من  -7

 : واد التاليةالرياضية ومدرسا للم علوم

ذطبيمييييلت فييييي  ) فسيييييجلج يل الريل يييية ، علةةةةى مسةةةةتوو البكةةةةالوريس -

التيةييية ،  كييرا المييد  ،  يل يييفسيييجلج يل الريل يية ،مبييل   التييدرير الر
 (الريل ة والصحة   ،والأ اا الريل ي 

 الميل ا ورعلية،  الجود البدنيج يل فسيجل )على مستوو الدراسات العليا  -

 ( الشبلب

 

 الخبرات الجظيفية
 1/9/2004 – 1/9/2003مدير النشاط الرياضي في جامعة مؤتة من  -1

 1/9/2005 – 1/9/2004من  في جامعة مؤتهطلبة مساعد لعميد شؤون ال -2

مساعد لعميد كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية لشؤون الجودة  -3

  18/9/2012ولغاية  18/9/2010من والتطوير 

الى 19/9/2012لأردنية من ب عميد شؤون الطلبة في الجامعة انائ -4

19/9/2014 

في مجلس النواب  الشباب وة بيترالجنة مقرر لعضو في اللجنة المالية و -5

  27/9/2020ى ال 2016/ 1/11عشر من الاردني الثامن 

 

 المؤذمرات العلمية
ية في العراق/ جامعة سام وكليات التربية الرياضالمؤتمر العلمي العاشر لأق -1

  5/5/1997-4بغداد 

الملتقى الدولي الثالث للنشاط البدني المكيف والفئات الاجتماعية / الجزائر/  -2

  14/12/2003 – 12معة مستغانم جا



خامس " علوم الرياضة في عالم متغير " الأردن / مي الدولي الالمؤتمر العل -3

 11/4/2006 – 10نية عمان / الجامعة الأرد

لتربية الرياضية في الوطن العربي مؤتمر جمعية كليات وأقسام ومعاهد ا -4

طوير الرياضة بعنوان " دور كليات وأقسام ومعاهد التربية الرياضية في ت

  2007 /4 /5-4جامعة الأردنية العربية " الأردن / عمان / ال

في التربية البدنية  المؤتمر العلمي الدولي الثاني " المستجدات العلمية -5

 10/5/2007-9ة اليرموك جامعوالرياضية " الأردن / اربد / 

كويت / المؤتمر العلمي الدولي الأول للتربية البدنية والرياضة والصحة / ال -6

 3/4/2008-1قسم التربية البدنية والرياضة 

المؤتمر العلمي الدولي الأول " نحو مجتمع نشط لتطوير الصحة والأداء ،  -7

  15/5/2008-14دن / الزرقاء / الجامعة الهاشمية الأر

ر العلمي الرياضي السادس " نظرة استشرافية نحو الألفية الثالثة " المؤتم -8

  30/4/2009-28الأردنية / الأردن / عمان / الجامعة

بداع الرياضي " الأردن / عمان / رياضي الأول " الامؤتمر الأبداع ال -9

 17/6/2010 – 16الجامعة الأردنية 

بداع الرياضي " مؤتمر الأبداع الرياضي الثاني " رؤية استشرافية للا -10

 6/10/2011 – 5الأردن / عمان / الجامعة الأردنية 

المؤسسات ثالث " مواطن الابداع في مؤتمر الأبداع الرياضي ال -11

 5/7/2012 – 4" الأردن / عمان / الجامعة الأردنية  الرياضية

عالي ؤتمر الوطني الأول للتعليم الالمشاركة كمحاضر في اعمال الم -12

اللامنهجية في صقل شخصية الطالب الجامعي " بمحور "دور الأنشطة 

  . 2012عمان /الجامعة الأردنية /

تخصصة التي أقامتها كلية لمشاركة كمحاضر في الندوة العلمية الما -13

  30/3/2003في جامعة مؤتة حول الرياضة والصيام علوم الرياضة 

علوم الرياضة في  علمية التي أقامتها كليةرر للندوة الالمشاركة كمق -14

جامعة مؤتة حول كرة القدم الأردنية بين الماضي والحاضر والمستقبل 

الجوهري والأستاذ والتي حاضر فيها الكابتن محمود  27/4/2005 بتاريخ

 مصطفى صالح 

 

 

 الممللات العلمية 
لمجلات والصحف الدورية ا في الرياضية تم نشر العديد من المقالات العلمية

 :  ، ومن اشهر هذه المقالاتن خلال الزاوية العلمية الرياضيةلك مالمتخصصة وذ

الأيام والأسابيع زنة مصطلح معكوس مع مرور كثافة المباريات الغير مت -1

 لظاهرة التدريب الزائد

 كرة القدم بين متطلبات الأداء وخصوصية الخطوط -2



لعراق في النهائية بين الأردن وا ةل " للمباراالتفسير العلمي لربع ساعة خيا -3

 الدورة العربية التاسعة "

 مالجهد البدني للصائم وأقوال المصطفى صلى الله علية وسل -4

 قواعد في النضج الانفعالي -5

 الطاقة الكامنة -6

 السحب من الاعماق -7

 الاعتبارات الفسيولوجية والسيكولوجية لمشاركة الشباب في الرياضة  -8

 قة البدنيىة الصحيةالثاقبة لليا الرؤو الملكية -9

 لبات الانجاز الرياضي العاليمتط -10

 اسباب التعب البدني  -11

 مضاعفات التعب البدني -12

 

 الدورات العلمية والتدريبية
 20/5/1996 – 15الدورة العلمية الخامسة بالطب الرياضي ، بغداد  -1

 ، جامعة مؤتة  MICDLدورة  -2

 2007/ 30/8 – 26دورة المراقبين العرب ، تونس  -3

بكرة القدم ، بإشراف الاتحاد الدولي وبإشراف  العديد من الدورات التدريبية -4

 الاتحاد الآسيوي لكرة القدم  

 

 العلميةت وال دواالبحجث 
( 1( العةةدد)18ي مجلةةة مؤتةةة للبحةةور والدراسةةات ، المجلةةد )بحةةث منشةةور فةة .1

ليةةة " تحديةةد مسةةتويات معياريةةة لةةبعض عناصةةر اللياقةةة البدنيةةة لطلبةةة ك 2003

 علوم الرياضة بجامعة مؤتة "

( 5في مجلة العلوم التربوية والنفسةية / جامعةة البحةرين، المجلةد)بحث منشور  .2

فةي تطةوير التحمةل العةام عنةد  تأثير برنامج تةدريبي مقتةر "  2004(4العدد)

 لاعبي كرة القدم "

بحث منشور في مجلة أبحار اليرموك / سلسةلة العلةوم اسنسةانية والاجتماعيةة  .3

بي مقتةةر  للقةةدرة الهوائيةةة " برنةةامج تةةدري 2006( 1( العةةدد )22المجلةةد ) ،

  كرة القدم "  يوأثرة على تطور مؤشرات القدرة اللاهوائية عند لاعب

ي المجلة العلمية المتخصصة باسسكندرية / نظريات وتطبيقةات بحث منشور ف .4

لأهةةم  التعةةب البةةدني وعلاقتةةه باسنجةةاز الرياضةةي/مراجعة علميةةة " 2006، 

    مؤشرات التعب "

لة العلمية المتخصصة باسسكندرية / نظريات وتطبيقةات بحث منشور في المج .5

ارسةةة النشةةاط البةةدني بةةة الجامعةةات الأردنيةةة نحةةو مم" تقيةةيم اتجةةاه طل 2006 ،

  سغراض اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة " 



لعلميةة فةي التربيةة المؤتمر العلمي الدولي الثاني المسةتجدات ا بحث منشور في .6

/ بعنةوان  10/5/2007-9ردن /اربد /جامعةة اليرمةوك البدنية والرياضية ، الأ

 تيك الدم "" دراسة لمدو تغير تركيز لاك

ؤتمر العلمةةي الةةدولي الأول للتربيةةة البدنيةةة والرياضةةة المةةبحةةث منشةةور فةةي  .7

 / الكويت " دراسة مقارنة لبعض مؤشرات القةدرة اللاهوائيةة 2007والصحة 

 لدو لاعبي كرة القدم "

مؤتةةة للبحةةور والدراسةةات / سلسةةلة العلةةوم الطبيعيةةة بحةةث منشةةور فةةي مجلةةة  .8

ريب البليةومترك " أثةر اسةتخدام تةد 2008( 2) د( العةد23والتطبيقيةة المجلةد )

 على تحسين القوة الانفجارية لدو لاعبي كرة القدم " 

علةةوم الطبيعيةةة منشةةور فةةي مجلةةة مؤتةةة للبحةةور والدراسةةات / سلسةةلة ال بحةةث .9

" تقيةةيم أداء الاتحةةادات الأولمبيةةة  2009( 3د )( العةةد24المجلةةد ) والتطبيقيةةة

 "  2006الأردنية للعام 

ضةي السةادس الرياضةة والتنميةة المؤتمر العلمي الريا شور فيبحث من .10

-28 الأردن /عمةان /الجامعةة الأردنيةة  "نظرة استشرافية نحو الالفية الثالثةة"

ة النشةةاط اتجةةاه طلبةةة الجامعةةات الأردنيةةة نحةةو ممارسةة " بعنةةوان 30/4/2009

 البدني الصحي".

( 37د )المجلةةة ر فةةةي مجلةةةة دراسةةةات / الجامعةةةة الأردنيةةةةونشةةةبحةةةث م .11

اللجنةةةة الأولمبيةةةة والاتحةةةادات الأردنيةةةة فةةةي  كسةةةاب " دور   2010(1العةةةدد)

 الرضا الوظيفي لدو مدربي المنتخبات الوطنية " 

( العةدد 38المجلةد ) / الجامعة الأردنيةة في مجلة دراسات منشوربحث  .12

دعلاابدبلاا دوأثاار دطجلااادعللةاالادعل جبةاا ابرنااج تدرااير ب ددإ"  2011 (3)
 " ك اددليىدلاعب دكرةدعلقيمعلحردعل هجرعت

13. Physiological Responses of Distance Runners during Normal 

and Warm Conditions , Journal of Exercise Physiology, Official 

Research Journal of the American Society of Exercise Physiologists, 

Volume (16) Number (2) 2013    
القياسةةةات "  لأردنيةةةةفةةةي مجلةةةة دراسةةةات / الجامعةةةة ا منشةةةوربحةةةث  .14

للاعبةةي كةةرة  الأداء الحركةةي الجسةةمية المسةةاهمة فةةي مسةةتوو  نجةةاز عناصةةر
  29/9/2011 " القدم

نةةوان "أثةةر تعلةةيم جلةةة اتحةةاد الجامعةةات العربيةةة بعفةةي م منشةةوربحةةث  .15

الجوانةب الخططيةة فةةي كةرة القةةدم باسةتخدام الحاسةوب علةةى التفكيةر الخططةةي 

 26/12/2011م الرياضة في جامعة مؤتة" اذ القرار لدو طلبة كلية علوواتخ

فةي مجلةة اتحةاد الجامعةات العربيةة بعنةوان "أثةر برنةامج  منشةوربحث  .16

د الثانية على تطور مؤشةرات نة مختلفة من منطقة الجهتدريبي فتري وفق أزم

 3/9/2012القدرة اللاهوائية عند لاعبي كرة القدم" 

سةةلة العلةةوم مؤتةةة للبحةةور والدراسةةات / سل فةةي مجلةةة منشةةوربحةةث  .17

الطبيعيةةة والتطبيقيةةة بعنةةوان "تةةأثير برنةةامج تةةدريبي بالحمةةل اللاهةةوائي علةةى 



عة لةدو لاعبةي ك الةدم وتحمةل السةرتطوير مستوو دلالة كل مةن تركيةز لاكتية

 9/10/2014كرة القدم" 

فةةي مجلةةة جامعةةة النجةةا  للابحةةار )العلةةوم الانسةةانية(  منشةةوربحةةث  .18

المقاومة اليدوية وبالاوزان فةي تطةوير القةوة ن "أثر البرامج القائمة على بعنوا

 17/3/2015 العضلية والمستوو المهاري لدو لاعبي كرة القدم للناشئين"

مسةتوو الحصةيلة ـ  الجامعة الأردنية /في مجلة دراسات  رنشومحث ب .19

قةدم فةي الاردن دوري المناصير للمحترفين بكةرة ال أندية مدربيالمعرفية لدو 

 2022.نجاز الرياضيوعلاقتها باس

 

 

  والعملية ال شلطلت العلمية
  2009 - 2001عضو لجنة فنية في الاتحاد الأردني لكرة القدم من عام  .1

  2007 – 2006حتراف في الاتحاد الأردني لكرة القدم من عام عضو لجنة ا .2

 2005 – 2003ن عام عضو لجنة فنية في اللجنة الأولمبية الأردنية م .3

يةةادات الشةةبابية مةةن عةةام لجنةةة الفنيةةة للمةةدربين / مركةةز  عةةداد القعضةةو فةةي ال .4

2007 – 2009  

لفزيةون الأردنةي محلل لمباريات كةرة القةدم المحليةة والعربيةة والعالميةة فةي الت .5

 والاذاعة  ARTلكرة القدم و 

سيوي لكرة التي ينظمها الاتحاد الأ A B Cمحاضر في الدورات التدريبية ال  .6

نيةة ومركةز القيةادات رات التةي تنظمةا اللجنةة الأولمبيةة الأردالقدم وكةذلك الةدو

  والاتحادات والمؤسسات الرياضية  الشبابية

  لعربي والاتحاد الأردني لكرة القدم مراقب مباريات في كل من الاتحاد ا .7

الجامعةات مناقش لرسائل الماجستير والدكتوراة في كليةات التربيةة الرياضةية ب .8

 والعربيةة الأردني

لاسةةبوعية فةةي مجةةال التربيةةة الرياضةةية كاتةةب للمقةةالات العلميةةة ا يتةةم  ختيةةار .9

 بصحيفة الغد الأردنية

 الجامعة الأردنية مقدم لبرنامج الرياضة في اسبوع من على  ذاعة  .10

جان داخل الجامعةة وخارجهةا ، وقةد حةزت لالأشراف على العديد من ال .11

   ت الرياضيةوالموسساب الشكر من الهيئات على العديد من كت

 – 19/9/2012ردنيةةة مةةن ي الجامعةةة الأنائةةب لعميةةد شةةؤون الطلبةةة فةة .12

19/9/2014. 

 1/11مةن عضو اللجنة المالية في مجلس النواب الاردني الثامن عشةر  .13

 .30/10/2017ى ال 2016/

الاردنةي الثةامن عشةر علةيم فةي مجلةس النةواب جنةة التربيةة و التمقرر ل .14

 .27/9/2020ى ال 2017/ 1/11 من

لجنة الشباب و الرياضة في مجلس النواب الاردني الثامن عشر ئيس ر .15

 27/9/2020ى ال 1/11/2019 نم



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 


